
 

 

 

Bilag 6.1: Sekretariatets indstilling om tilsagn på de fremkomne ansøgninger 

 

Indstillingsnr.: 1 Indstilling: Tilsagn                      Indstillet beløb: 140.000 kr. 

Ansøger:   B.93 

Idrætsgren:   Fodbold  

Ansøgt beløb:       150.000 kr. 

Klubkategori:                                              Elite  

 

 

 

Talentudvikling for piger – og akademitræning 

 

B.93 er licensgodkendt af DBU for talentarbejdet med såvel piger som drenge og 

varetager morgentræningen for fodboldspillerne (af begge køn) på Team 

Copenhagen eliteidrætsakademi. 

Ansøgningen fokuserer både på akademiet og på et yderligere løft af 

talentudviklingsmiljøet på pigesiden. Det sidste er et naturligt valg, da 

pigefodbold i mindre grad end hos drengene er domineret af kommercielle 

aktører, hvorfor støtten hertil stadig kan gøre en reel forskel.  

B.93’s kvinder er placeret i toppen af landets næstbedste række med et meget 

ungt hold, hvor der kan fokuseres på talentudvikling – og succesen skal måles i 

udtagelser til diverse ungdomslandshold. 

Team Copenhagens sekretariat ønsker at bidrage til den fortsatte udvikling med 

generel sparring om talentudvikling for begge køn, og derudover økonomisk 

støtte til en fortsat opkvalificering af trænerkompetencerne på pigesiden – samt 

naturligvis til morgentræningen på eliteidrætsakademiet. 

 

  

Tidligere støtte: 

2018: 135.000 kr. 

2017: 125.000 kr. 

2016: 125.000 kr. 



 

 

 

 

 

Indstillingsnr.: 2 Indstilling: Tilsagn               Indstillet beløb: 115.000 kr. 

Ansøger:     Copenhagen Floorball Club 

Idrætsgren:    Floorball 

Ansøgt beløb:               166.000 kr. 

Klubkategori:                                            Elite  

 

 

 
Konsolidering af talentudviklingsmiljø og forbundssamarbejde 

 

Copenhagen Floorball Club holder til i Valby Idrætspark, hvor man råder over 

gode faciliteter i den gamle Valbyhal. 

Sporten har et stort udviklingspotentiale, men har samtidig lidt under manglende 

fokus på systematisk elite- og talentudvikling fra forbundets side. Forbundets 

talentarbejde er dog opprioriteret, og at klubben også har formået at fokusere 

på talentudvikling dokumenteres af mange udtagelser til ungdomslandshold. 

Det har især været gavnligt at bruge ressourcer på at forbedre den fysiske 

træning, hvilket Team Copenhagens sekretariat ønsker fortsat at bakke op om – 

ikke mindst med støtte til uddannelse af relevante trænere. 

Det kommende år skal samarbejdet desuden afklare potentialet i at lade klubben 

indgå i Team Copenhagen eliteidrætsakademi, ligesom samarbejdet med 

forbundet skal opprioriteres. 

 

Tidligere støtte: 

2018: 115.000 kr. 

2017: 110.000 kr. 

2016: 100.000 kr. 

 

 

  



 

 

 

Indstillingsnr.: 3 Indstilling: Tilsagn   Indstillet beløb: 140.000 kr. 

Ansøger:  CPH Bordtennis    

Idrætsgren:   Bordtennis 

Ansøgt beløb:   140.000 kr. 

Klubkategori:                                               Elite  

 

 

 
Styrket talentudvikling – og morgentræning 

 

CPH Bordtennis er et talentudviklings- og elitesamarbejde mellem Københavns 

største bordtennis klubber, Københavns Bordtennisklub og Brønshøj Bordtennis. 

Et samarbejde som samtidig varetager morgentræningen for de få 

bordtennisspillere på Team Copenhagens eliteidrætsakademi. 

Bordtennissporten generelt har dog lidt under et forceret og meget individuelt 

fokus på talentudvikling, hvilket både har medført et stort frafald og gjort 

klubmiljøerne meget sårbare. Det seneste års samarbejde med Team 

Copenhagen har handlet om at udvikle redskaber til en mere langsigtet 

talentudvikling, bl.a. i form af generel bevægelsestræning for de yngste spillere. 

Det ønsker Team Copenhagen fortsat at bakke op om, dog med øje for at 

klubben selv skal overtage udgifterne til børnetræningen, så støtten fra Team 

Copenhagen igen kan målrettes talentudviklingen for de lidt ældre – gerne i 

samarbejde med Bordtennis Danmark, når forbundet får sin nye 

talentudviklingsstruktur på plads.  

 

Tidligere støtte: 

2018: 140.000 kr. 

2017: 140.000 kr. 

2016: 150.000 kr. 

  



 

 

 

Indstillingsnr.: 4 Indstilling: Tilsagn      Indstillet beløb: 130.000 kr. 

Ansøger:   Dansk Mountainbike Klub    

Idrætsgren:   Mountainbike 

Ansøgt beløb:   145.000 kr. 

Klubkategori:                                               Elite  

 

 

 

Akademitræning + sammenhængende talentudvikling 

 

Dansk Mountainbike Klub (DMK) har tidligere markeret sig flot internationalt 

takket være nogle ekstraordinære talenter, mens sammenhængen i 

talentudviklingen har haltet en smule. 

DMK’s nye bestyrelse har – blandt andet via Team Copenhagens klubuddannelse 

– erkendt, at klubbens fokus ikke bør ligge på seniorelite, men i højere grad 

rettes mod talentudviklingen. Derfor er der kommet øget fokus på 

træningskulturen i DMK og prioriteret flere ressourcer til kvalificeret træning af 

klubbens yngste ryttere, så man alene fokuserer på egne ryttere i 

talentudviklingen. 

Set fra Team Copenhagens perspektiv er det vigtigt, at talentudviklingen kommer 

til at fylde mere i klubben og involvere flere trænere end hidtil. 

Det er målsætningen for det kommende år, hvor bæredygtigheden i klubbens 

talentudviklingen vil blive vurderet sammen med DCU. 

Foreløbig ønsker Team Copenhagens sekretariat at støtte op om klubbens 

udvikling – og dens varetagelse af morgentræningen for cykelryttere på 

eliteidrætsakademiet. 

 

Tidligere støtte: 

2018: 145.000 kr.  

2017: 150.000 kr. 

2016: 150.000 kr. 

  



 

 

 

Indstillingsnr.: 5 Indstilling: Tilsagn      Indstillet beløb:115.000 kr. 

Ansøger:  Gymnastikforeningen Gefion  

Idrætsgren:   Idrætsgymnastik 

Ansøgt beløb:   200.000 kr. 

Klubkategori:                                               Elite  

 

 

 

Fokuseret talentudvikling 

 

Gymnastikforeningen Gefion er hjemmehørende i Grøndal MultiCenter, hvor der 

rådes over gode faciliteter i form af faste opstillinger og meget fleksibel 

tilgængelighed. 

Siden klubben – efter at have gennemgået Team Copenhagens klubuddannelse – 

i 2016 første gang fik støtte, har fokus været mod at etablere et godt set up med 

supportfunktioner til at støtte op om den daglige træning, som varetages af 

trænere med udenlandsk baggrund og idrætskultur. De sidste år har der derfor 

med hjælp fra en idrætspsykologisk konsulent været ekstra fokus på kulturen i 

klubben og omkring udøverne. Et arbejde, der har givet gode erfaringer, hvorfor 

Team Copenhagens sekretariat fortsat ønsker at støtte op om dette, men 

derimod ikke kan efterkomme klubbens ønske om større støtte til honorering af 

trænerne. 

Skal klubben – og idrætsgymnastikken i det hele taget – løftes yderligere, kræver 

det et tættere samarbejde med GymDanmark, hvilket forhåbentlig kan blive en 

realitet frem mod VM i idrætsgymnastik i 2021, der skal afholdes i København. 

 

Tidligere støtte: 

2018: 130.000 kr. 

2017: 100.000 kr. 

2016: 125.000 kr. 

  



 

 

 

Indstillingsnr.: 6 Indstilling: Tilsagn     Indstillet beløb: 130.000 kr. 

Ansøger:    KIF    

Idrætsgren:   Atletik 

Ansøgt beløb:   150.000 kr. 

Klubkategori:                                               Elite  

 

 

 

Langsigtet talentudvikling + træningslejr 

 

KIF, der hører hjemme på Østerbro, er blandt landets bedste atletikklubber. 

Klubben arbejder ihærdigt og dedikeret med fokus på talentudvikling på tværs af 

discipliner og råder i øjeblikket over en større gruppe ungdomsatleter end længe. 

Derfor deltager klubbens cheftræner også på eliteidrætsakademiets 

morgentræninger, som ellers varetages af naboklubben Sparta.  

Den meget tålmodige talentudvikling i KIF har i år givet et overraskende resultat i 

form af en dansk rekord på 100 meter for kvinder og deltagelse på kvindernes 4 x 

100 meter stafethold, der ligeledes satte dansk rekord. 

Det har affødt OL-ambitioner, som klubben i samarbejde med forbundet ønsker 

at forfølge. Det ønsker Team Copenhagens sekretariat ekstraordinært at bakke 

op om med støtte til træningslejr, men derudover er indstillingen målrettet den 

fortsatte, langsigtede talentudvikling, bl.a. med støtte til trænerudvikling. 

 

 

Tidligere støtte: 

2018: 105.000 kr. 

2017: 125.000 kr. 

2016: 100.000 kr. 

  



 

 

 

Indstillingsnr.: 7 Indstilling: Tilsagn   Indstillet beløb: 190.000 kr. 

Ansøger:   Københavns Badminton Klub    

Idrætsgren:   Badminton 

Ansøgt beløb:   225.000 kr. 

Klubkategori:                                               Elite  

 

 

 

Akademitræning og ny sportschef 

 

Københavns Badminton Klub (KBK) råder over en stor ungdomsafdeling og gode 

faciliteter i egen hal på Østerbro. Efter at have gennemgået klubuddannelse har 

bestyrelsen øget fokus på talentudvikling og opbakning til at prioritere denne. 

Team Copenhagens samarbejde med KBK nyder godt af et godt samarbejde med 

Badminton Danmark, der kontinuerligt leverer resultater på højt internationalt 

niveau. 

Forbundet har også styr på talentudviklingen og deler villigt viden om dette. 

Nu har klubben ansat ny sportschef, hvilket Team Copenhagens sekretariat 

ønsker at støtte, men understreger samtidig, at denne indstilling er 

ekstraordinær, hvorfor klubben de kommende år skal løfte en betragtelig større 

del af den udgift. 

Sportschefens primære opgave bliver at højne standarden for klubbens 

talentudvikling og herunder understøtte udviklingen af klubbens trænere, hvoraf 

to står for morgentræningen af badmintonspillerne på Team Copenhagen 

eliteidrætsakademi. 

 

Tidligere støtte: 

2018: 170.000 kr. 

2017: 170.000 kr. 

2016: 150.000 kr. 

  



 

 

 

Indstillingsnr.: 8 Indstilling: Tilsagn              Indstillet beløb: 100.000 kr. 

Ansøger:     Sparta  

Idrætsgren:    Atletik 

Ansøgt beløb:   100.000 kr. 

Klubkategori:                                           Elite 

 

 

 

Morgentræning på eliteidrætsakademiet – løft af ungdomstræningen  

 

Sparta er landets med afstand største atletikklub og varetager samtidig med flere 

kompetente trænere morgentræningen for atletikudøverne på Team 

Copenhagen eliteidrætsakademi. 

Efter i samarbejde med Team Copenhagen at have øget sit fokus på 

ungdomsatletik har klubben lavet mange flotte ungdomsresultater, men uden 

tilnærmelsesvis at kunne levere det samme på seniorniveau, hvor de absolutte 

topresultater endnu ikke er præsteret. 

Derfor har klubben det seneste år haft en konsulent tilknyttet med henblik på at 

gøre træningskulturen på ungdomsniveau mere bæredygtig og i højere grad 

rettet mod den langsigtede udvikling, der i sidste ende skal føre til internationale 

resultater på seniorniveau. 

Udover økonomisk støtte til morgentræningen på akademiet, hvor Sparta er en 

uundværlig samarbejdspartner, vil det fremadrettede samarbejde gå på – 

gennem dialog og sparring – at få implementeret den langsigtede træningskultur 

i ungdomsafdelingen. 

 

Tidligere uddelt støtte: 

2018:   90.000 kr. 

2017: 160.000 kr. 

2016: 160.000 kr. 

  



 

 

 

Indstillingsnr.: 9 Indstilling: Tilsagn               Indstillet beløb: 75.000 kr. 

Ansøger:     KTK 86  

Idrætsgren:    Triatlon 

Ansøgt beløb:      75.000 kr. 

Klubkategori:                                        Bobler 

 

 

 

Udvidelse af talenttrænerfunktion 

 

Efter at KTK 86 og TRI 4 i 2015 pga. en centraliseret forbundssatsning skrinlagde 

et forsøg på at etablere et fælles træningsmiljø for de bedste seniortriatleter i de 

to klubber, modtog KTK 86 igen støtte sidste år – denne gang med udgangspunkt 

i klubbens talentudvikling. 

Det har vist sig nyttigt, da det er lykkedes at etablere et reelt udviklingsmiljø, 

hvor klubbens talenttræner spiller en nøglerolle – både ift. den enkelte udøver 

og det samlede, sociale træningsfællesskab. 

Den funktion ønsker klubben naturligt nok at udvide, hvilket Team Copenhagens 

sekretariat ønsker at bakke op om. Det nuværende støttekoncept sætter dog en 

øvre grænse for støttetildelinger til boblerklubber, og da klubben ikke har 

gennemgået Team Copenhagens klubuddannelse, er den kategoriseret som 

sådan. 

Udover den indstillede støtte vil det fortsatte samarbejde derfor både dreje sig 

om den fortsatte sportslige udvikling og klubbens organisatoriske udvikling. 

 

Tidligere uddelt støtte: 

2018:   67.000 kr. 

  



 

 

 

Indstillingsnr.: 10 Indstilling: Tilsagn               Indstillet beløb: 100.000 kr. 

Idrætsgren:    Flere - tværgående 

 

 

 

 

 

Datafokuseret fysiologisk projekt på tværs af idrætsgrene 

 

Team Copenhagens sekretariat ønsker fremover at sætte tydeligere fokus på 

relevante udviklingsområder – bl.a. gennem en forestående revision af 

støttekonceptet, hvor det er tanken, at samarbejdsklubber kan søge støtte til 

udvikling indenfor områder, der vil være tydeligere fastsat af Team Copenhagen 

end nu. 

Et af dem vil indeholde tiltag, der sigter på at øge udøveres refleksion ift. deres 

fysiske tilstand for at mindske skadesrisikoen. 

Allerede nu er der opstået en mulighed for i samarbejde med en fysioterapeut, 

der står for databehandlingen, at afprøve effekten af løbende at vurdere atleters 

belastning ud fra daglig indrapportering ift. en række udvalgte parametre. 

Bevilges der støtte til projektet, skal der – i samarbejde med klubberne på tværs 

af sportsgrene – udvælges en række udøvere til at deltage. 

De vil få løbende feedback på de data, de indberetter – både ift. 

skadesforebyggelse og fysisk udvikling i det hele taget – hvorfor også udøvernes 

daglige trænere bliver en vigtig part i samarbejdet. 

Projektet vil naturligvis blive evalueret undervejs af Team Copenhagens 

sekretariat for at vurdere perspektiverne.  

 

 

 


